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7 PRZEPISAMI TEMI POWINIEN ZAZNAJOMIC
SIE 1 DO NICH STOSOWAC KAZDY GOSC
KAPIELOWY, KTOREMU ZOSTALO ZALECONE
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Z wziewan specjainych korzysta¢ moga
goscie kapielowi tylko na mocy przepisu
lekarza ordynujgcego. Przepis ten chorzy
winni stale mie¢ ze sobg i przedstawiaé go

personelowi wziewalni.

Chorzy goraczkujacy, cierpigcy na ostre
choroby zakazine, na gruzlice pluc otwarta,
na przymiot z objawami wtérnemi w jamie
ustnej i w gardle nie mogq korzystacé z wzie-
walni.
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Wziewanie rozpylonych plynéw i lekarstw
stanowi potezny srodek leczniczy, oddzialywajacy
energicznie na drogi oddechowe. Wprowadzone
do narzadow oddechowych za pomoca inhalacji
najdrobniejsze kropelki plynéw i mikroskopowe;j
wielkosci krysztalki soli kuchennej wywieraja wplyw
nietylko na nos, gardlo i krtan, ale na drobne
oskrzeliki, a nawet pecherzyki plucne.

Dla tego wszakze. azeby wplyw ten byl jak
najskuteczniejszy i jak najkorzystniejszy, nalezy
podczas wziewania trzymac sie przepisow, ktore
ponizej podajemy. W przeciwnym razie pacjent
nie tylko z wziewania korzysci nie odniesie, ale
nawet zaszkodzié sobie moze.

We wziewalni Ciechocinskiej mamy troja-
kiego rodzaju wziewania: |) solankowe 2) solanko-
wo-aromalyczne i 3) wziewania specjalne. Pierwsze
dwa rodzaje w przeciwienstwie do trzeciego na-
zywamy jeszcze ogdlnemi, poniewaz wiele o0s6b
jednoczesnie z nich korzystaé¢ moze.

We wziewalni ogdlnej solankowej goscie kapie-
lowi wziewajg 2°/, — 3%/, solanke, rozpylona na
najdrobniejsze kropelki, tworzace gesta mgle. Kro-
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pelki te z powietrzem wdychanem przenikaja do
drég oddechowych i wchodza w zetkniecie z cala
ich powierzchnia, osiadaja na niej. zwilzaja ja, roz-
puszczaja sluz i nawet ulegaja wessaniu.

We wziewalni ogélnej solankowo-aromatycznej roz-
pyla sie oprécz solanki olejki aromatyczne, jak olejek
sosnowy, eukaliptusowy, terpentynowy iinne, ktore, prze-
nikajac do drég oddechowych, osuszaja je, zmniej-
szajac ilos¢ wydzieliny.

We wziewalni specjalnej rozpyla sie kazdemu
poszczegélnemu pacjentowi na sluzowke nosa, gar-
dla lub krtani, solanke czysta lub z domieszka od-
powiednich lekow, wedlug przepisu lekarza, ktory
okreéla cieplote, ilosé solanki i leku
i czas trwania inhalacji.

Dla skutecznego dzialania kazdego z tych
rodzajow wziewan goscie kapielowi winni zacho-
waé nastepujace przepisy.

We wziewalniach ogélnych.

1) Przed wejsciem na sale nalezy okry¢ sie
bialym plaszczem, podanym przez posluge wzie-
walni, ubranie  rozluznié¢, kolnierzyki porozpinac.

2) Na sali nalezy, gleboko oddychaé nosem
i od czasu do czasu ustami, siedzac lub przecha-
dzajac sie zwolna, z rekoma, zalozonemi na plecy
z glowa podniesiona do gory.

3) Nadmiar sliny i flegmy nalezy odpluwaé
do umieszczonych przy s$cianach spluwaczek.
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4) Pozostawaé na sali od 20 do 30 minut.

5) Po ukonczeniu wziewania nalezy plaszcz
zwrocié 1 kilka minut spedzié w milczeniu w po-
czekalni.

Zabrania sie.

1) Samowolnie odkrecaé krany, otwierac
wentylatory i wogole poruszaé i dotykaé sie
umieszczonych na sali przedmiotow..

2) Czytaé ksiagzki i gazety ze wzgledu na
gesta mgle, zaciemniajacg oswietlenie sali.

3) Biegaé, goni¢ sie po sali, krzyczeé, hala-
sowa¢é, wlazié na okna i otwieraé je. Ze wzgledu
na spokodj i cisze dzieci dopuszczane sg na sale
tylko w towarzystwie oséb starszych.

Wskazania.

1) Dla wziewan ogélnych solankowych: su-
che niezyty nosa, gardla, krtani i oskrzeli, obrzmienia
gruczolow chlonnych, skaza wysiekowa u dzieci, niedo-
krwistosé

2) dla wziewan solankowo - aromatycznych:
niezyty drég oddechowych z obfitq wydzieling, nad-
mierna wrazliwosé krtani, tchawicy i oskrzeli, powodu-
igca sklonnos¢ do kaszlu, pozatem te same wskazania,
co i dla wziewar solankowych.

Wziewania specjalne.

Przed przystapieniem do wziewan nalezy, jak
i we wziewalni ogdlnej, ubranie rozluzni¢ i kol-
nierzyk rozpigé.



A) Podczas wziewan nosowych,

1) Nalezy koniec rurki rozpylacza wprowa-
dzi¢ do wejicia nosowego tak, azeby wierzcholek
nosa zlekka na nim sie opieral.

2) Kierunek rurki rozpylacza powinien byé
prostopadlym do plaszczyzny czolowej glowy
i stanowié¢ przedluzenie kanalu nosowego.

3) Glowe nalezy trzymaé zlekka pochylong
azeby plyn nie splywal do gardla, ale wylewal
sie przez drugi otwor nosowy.

4) Podczas wziewan usta nalezy otworzyé
i ziekka, powierzchownie ustami oddychaé.

5) Podczas wziewan nalezy milczeé i unikaé
ruchéw polykowych.

6) W razie niejednakowej szerokosci prze-
wodow nosowych nalezy wziewanie rozpoczynaé
przez kanal zwezony, przez kanal szerszy pusz-
cza¢ prad bardzo slaby i w razie' odczuwania ja-
kiegokolwiek podraznienia ze strony ucha wziewanie
niezwlocznie przerwacd.

Zabrania sie.

Wycieraé energicznie nos zarowno
podczas wziewania, jakiniezwlocznie
po jego zakonczeniu.

B. Podczas wziewania gardlanego.

Nalezy usta szeroko otworzyé i trzymaé je
w poblizu nasady rozpylacza, nie dotykajac jej
jednakze, przyczem nalezy gleboko oddychaé.
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Co kilkanascie sekund nalezy wziewanie
przerywac¢ i nagromadzony w jamie ustnej i gar-
dle plyn odpluwaé do spluwaczki.

C. Podczas wziewania krtaniowego.

Nalezy jezyk mocno wysungé i, przytrzymujac
go chusteczka, gleboko oddychaé, pozatem za-
chowaé sie nalezy tak, jak podczas wziewania
gardlanego.

Po ukonczeniu wziewania gardlanego lub
krtaniowego nalezy odpoczaé w poczekalni przez
10 —15 minut, zachowujac milczenie. Im wziewa-
nie mialo wyzsza temperature tem dluzej nalezy
pozostawaé w poczekalni.

Po opuszczeniu wziewalni nalezy zachowaé
milczenie i spokd] w ciagu 2-ch godzin, wstrzy-
mujac sie przez ten czas od palenia tytoniu i pi-
cia trunkéw oraz wogodle napojow zbyt goracych
i zbyt zimnych.

Wskazania do wziewan specjalnych.

Ostry i przewlekly niezyt nosa i jam bocznych
nosa, ropienie nosowe, niezyl cuchngcy nosa, niezyt
zanikowy, sprawy niezylowe tak ostre, jak i przewlekle,
przerostowe i zanikowe nosa, gardla i krtani, nadwrazli-
wosé¢ $luzéwki tych narzqdow, przewlekle niezyty trqbki
Eustachiusza, niezyt nerwowy nosa, dychawica oskrzelowa.
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