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Zdrojowisko solankowe i borowinowe




ZAKLAD KAPIELI SOLANKOWYCH.

Zdrojowisko slynie z radoaktywnej silnej solanki jodo-
bromowej, odpowiadajqcej skiadem chemicznym
i wlasnoéciq leczniczq zagranicznym zdrojom, jak Kis-
singen, Nauheim, Wiesbaden, Kreuznach, Hall, przy-
czem zblizone jest najwiecej do wod Rheinfelden w Szwai-
carji, miejscowoéci odwiedzanej szczegélnie przez re-
umatykéw i dzieci.

Potozone na Kujawach w woj. poznanskiem, blisko
100 mir. nad poziomem morza przy gtéwnych lin-
jach kolejowych Warszawa — Poznan, Krakéw—
Katowice — Bydgoszcz — Gdansk, posiada dzieki nowej
magistrali Gdynia—Slqsk nowe dobre polqczenia z po-
ludniowq i zachodniq ‘Polskq. :

Zdrojowisko polozone jest w parku 200 morgowym,
starannie utrzymanym, odznaczajgcym sie pieknym
drzewostanem.



Dojazd z dwoerca Inowroctaw do: Zdrojowiska tak-
sowkq, dorozkq lub autobusem.

W drodze powrotnej przystuguiq ulgi kolejowe
przez caly rok w myél rozporzadzenia Ministerstwa
Komunikacii.

Klim at tagodny, zblizony do morskiego, bez wielkich
wahan cieptoty dobowych i nocnych, doéé stoneczny,
odznaczajqcey sie stosunkowo malq ilosciq opadéw.

Rozwéji znaczenie Zdrojowiska datuje
od odkrycia bogatych zup solnych w 1835 r. Zaklad
kapielowy z natryskami i kqgpielami parowemi istniat

juz w wiekach érednich. Pierwsze wiercenia za #réd-
fami dokonano w 1869 r. Studnie miejskie zawieraly
jednak zawsze przewainie wode stono-mineralng. Roz-
budowe zakladéw zdrojowych rozpoczeto po odzyska-
niu niepodlegloéci. Zaktad kapieli solankowych i kwa-
soweglowych powiekszono w 1923 r. Lecznictwo
kapielami i zabiegami borowinowemi rozszerzono przez
‘pobudowanie nowego zaktadu borowinowego w r. 1925.
Wielki Zaktad Przyrodoleczniczy i Wziewalnie otwo-
rzono w 1929 r. podczas VIl. Powszechnego Zjazdu
Higjenistéw Polskich.

SRODKI LECZNICZE.

Podstawqg leczenia kqgpielami solankowemi
sq solanki o stezeniv 31%. Do stabych kqpieli uzywa
sie wody ze zrédla nisko procentowego, kitére stuzy
takze do inhalacji. Solanki niskoprocentowe,
szczegblnie nasycone bezwodnikiem weglowym, uzywa
sie do kaqpieli w schorzeniach serca i naczyn krwio-
noénych. Solanki zawierajq liczne sole t. zw. uboczne:
potasowe, magnezowe, wapniowe, brom, jod, lit i inne.
Kqpiele borowino we mineralizowane przyczy-
niajq sie bardzo do wchianiania naciekéw i wysiekéw

FRAGMENT Z PARKU ZDROJOWEGO.




PRASTARY KOSCIOL PANNY MARJIL.

stawowych, okolostawowych, po-
operacyjnych i zapalnych w
przewleklych schorzeniach ma-
cicy i przydatkéw. Borowina na-
lezy do najwazniejszych $rod-
kéw leczniczych ogélnych i miej-
scowych wchorobach kobiecych.
rédio stono-gorzkie.
rédio do picia doprowadzone
jest do pawilonu wéd mineral-
nych. Zrédlo to o cechach sto-
no-gorzkich znacznie rozszerzy-
lo i poglebito wskazania do
leczenia w' Inowroctawiu; zale-
cane w niezytach zotadka i ki-
szek, w przewleklych sprawach
zapalnych, szczegélnie dnawych
(artretycznych) i kobiecych, w
schorzeniach watroby i anemiji.
oda ta przyspiesza przemiane
materji i pobudza gruczoly do-
krewne. Analiza zrédta wykazu-
ie poza chlorkiem sodu i siar-
Czanem magnezu jony potasu,
litu, magnezu, jodu, bromu, ze-
laza i inne. .
eczenie wodgqg stanowi
bardzo wazny dziat lecznictwa
Zdroju inowroctawskiego; do
tego stuiq dwa wielkie oddziaty
wodolecznicze.
Emanatorjum radowe
o wielkiej sile miesci sie réwniez
w Zaktadzie Przyrodoleczniczym.

Puc

DZIELNICA WILLOWA W POBLIZU ZAKLADU.

Bielsko
Biatystok
Baranowicze
Bialowieza

Bydgoszcx
Czestochowa

Deblin
Gdask
Gdynia
H.

ol
Herby Slaskie
Uwag a:

Poxnadh
Przemytl
Suwalki -
Sandomierz
Stanistawéw
Sarny
Tezew
Tarnopol
Réwno
Wilno
Warszowa

z wolew, potudn. i potudn.-zach. o przeszlo 100 kim.
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Po otworzeniv magistrall Slask — Gdynia skracaiq siq polaczenia

CZAS TRWANIA SEZONU:

sezon wiosenny od 1 kwietnia
do 15 czerwca.

sezon gltéwny od 16 czerwca
do 15 sierpnia.

sezon jesienny od 16 sierpnia
do 31 pazdziernika.

sezon zimowy bez przerwy w
nowoczesnym gmachu Ubez-
pieczalni Krajowej, komfortowo
urzqdzonym.

Celem umotliwienia szerszej pu-
blicznoéci korzystania z kaqpieli
i wszelkich zdabiegéw leczni-
czych, wprowadzono we wszyst-
Kioh serhaBeh 20 bk
tygodniowe kuracje ryczaltowe
po bardzo przystepnych cenach.

Ryczalt obejmuje:

a) oddzielny pokéj w pensjona.
cie wedlug wlasnego wyboru
z calodziennem utrzymaniem,
poséciela, bielizng i §wiattem.

b) takse kuracyinq.
c) opieke lekarskaq.

d) wszelkie kqpiele i zabiegi
lecznicze wedlug ordynacii
lekarskiej.



WSKAZANIA LECZNICZE:

1.

8.

9.

GOSCIEC STAWOW | MIESNI (reumatyzm), gosciec
znieksztatcajacy, rwa kulszowa, (ischias) i lum.
bago.

POURAZOWE CIERPIENIA kosci i stawdéw, stany
po operacjach.

CHOROBY PRZEMIANY MATERJI. Ariretyzm, po-
dagra, otyloséé, cukrzyca, przewlekte schorzenia wq-
troby i przewodu pokarmowego, niedomoga gru-
czotéw dokrewnych.

CHOROBY KOBIECE — przewlekte stany zapalne
narzqdéw kobiecych, jajowodéw, jajnikéw i przy.
macicza, zrosty, nieplodnoéé, zaburzenia czynnos-
ciowe i okresu przekwitania.

CHOROBY DZIECI staby rozwéj, skaza wysiekowa,

(limfatyczna) skrofuloza, krzywica.

CHOROBY SERCA i naczyh krwionoénych, skleroza,

przewlekte zapalenia iyl

ZACHORZENIA DROG ODDECHOWYCH: nosa
i jam hocznych nosa, gardla, migdatéw, oskrzeli,
dychawica oskrzelowa ptuc, uposledzenie lub brak
powonienia, ostabienie stuchu.

CHOROBY NERWOWE porazenia, nerwice, (takize

nerwice serca), zapalenia nerwéw i nerwobéble.

STANY OSLABIENIA i wyczerpania, niedokrwisto$é,

rekonwalescencja.

PRZECIWWSKAZANIA: Choroby ostre, goraczkowe
i zaratliwe, grutlica, niewyréwnane wady serca, miaz-
dzyca silnie zaawansowana, szczegélnie tetnic wiehco-
wych, chartactwo.

ULICA SOLANKOWA.




1.

2.

ZAKLADY BOROWINOWE.

URZADZENIA LECZNICZE:

Trzy budynki tazienek z 150.iv wannami do kqpieli
solankowych dla dorostych jak réwniez dla dzieci,
kqgpieli borowinowych, kwasoweglowych, tlenowych.
Wielki Zoklad przyrodoleczniczy, ktéry obejmuje:
a) Dwa nowoczesne obszerne oddzialy wodolecz-
nicze posiadajqce natryski zwykle, szkockie, biczo-
we, wachlarzowe, deszczowe, mgliste, grzbietowe,
plaszczowe, spadowe i wstepujqce (hemoroidalne),
masaze pod wodq i zwykle, przeplékiwania
pochwowe i przeplékiwania jelit.

b) Wziewalnia, sktadajgca sie z 3 oddzialéw pod
stalym nadzorem lekarza specjalisty, urzqdzona
wedlug najnowszych wymagan techniki i higjeny.
c) Emanatorijum radowe.

d) oddzial elekiroterapji, posiadajacy kapiele elek-



ODDZIAL WODOLECZNICZY.

tryczne calkowite, 2 i 4 komorowe, diatermje, prg-
dy d’'Arsonvala, faradyzacie, galwonizoqe i masaz
wibracyjny. Pozatem lampy kwarcowe Bacha i Je-
sionka, sollux, infra-rouge (promienie podczerwone),
lampe Minina.
e) liczne przyrzqdy przegrzewajqce caftkowite oraz
czeéciowe, szafy parowe, $wietlne i przegrzewania
gorqcem powietrzem (aparaty wedle Dr. Tyrnavera).
f) sale odpoczynkowe wraz z kocowaniem.
g) na dachu zaktadu kqpiele stoneczne i powietrzne
'z natryskami i szatniami.

3) lezakowanie na obszernych trawnikach w parku.

4) medyko-mechaniczny instytut gimnastyczny Zandera
w Zakladzie Ubezpieczalni Krajowe;.

5) woézki (krzesta) dla chorych.

6) szpital publiczny z oddziatami specjalistycznemi
i domem izolacyjnym zapewnia wszelkq pomoc
w razie naglego schorzenia lub wypadku.

SPIS LEKARZY.

Dr. Blazek Ludwik

Dr. Bydatek Czestaw

Dr. Bronicki Florian

Dr. Czechowski Franciszek (kpt. lek.)

Dr. Ganowicz Czestaw
Dr. Gérska Nalala
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Dr. Kubiak Leo
Dr. Krzymh‘nkl Jézef
Dr. Meczyhska-Kowalska Stanistawa
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14. Dr. Mierostawski Stanistaw

15. Dr. Nickelmann Maksimiljan
16. Dr. Nowakowski Stefan

17. Dr. Pawlak Jézef

18. Dr. Rechberg Kazimierz

19. Dr. Oracz Stanistaw (por. lek.)
20. Dr. Mittendorf-Sawiczowa

21. Dr. Sawicz Konstanty

22. Dr. Sikorski Henryk

23. Dr. Simon Artur

PARTER HOLU ZAKLADU PRZYRODOLECZNICZEGO.

24. Dr. Sroczyhski Stanistaw

25. Dr. Suszczynski Stanistaw

26. Dr. Truszczynski Jézef

27. Dr. Warschaver Wilhelm

28. Dr. Woyciechowski Kazimierz
29. Dr. Wasilewska Zofja

30. Dr. Wasilewski Leon Wincenty
31. Dr. Zborowski Henryk

32. Dr. Znaniecki Leon

33. Dr. Zielinski Tadeusz



LEKARZE DENTYSCIL.

Gérkiewicz-Szczuraszek Melanja
Ligeza Jan

tabiszewski Jan

Rymarska Elzbieta
Rzeczycka-Piasecka Jadwiga
Wasilewski Jan
Znaniecka-Zabtocka Marja
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4 APTEKI.

Nabozenstwa w kilku koéciotach katolickich, w koscie.
le ewangielickim i synagodze.

Urzqd pocztowo-telegraficzny w zdrojowym urzedzie
pocztowym.

Stacja meteorologiczna.

Ceny w pensjonatach, pofozonych tuz przy Zakiadach
Zdrojowych, bardzo przystepne. Pokéj z calodziennem
utrzymaniem, poscielq, bielizng, $wiattem i t. p. od 5,—
do 8,— zl. zaleznie od sezonu.

Pokoje bez utrzymania z poscielq, bielizng i $wiattem
od 2,— do 3,50 zi. zaleznie od sezonu.

Cennik za kqpiele i zabiegi lecznicze bardzo umiarko.
wany.

WIDOK NA ZAKtAD PRZYRODOLECZNICZY.



ROZRYWKI:

Olbrzymi park zdrojowy umozliwia mile przechadzki.
Wyborowa orkiestra zdrojowa koncertuje przed i po.
potudniu, wieczorem dancingi, liczne zabawy taneczne.
5 kortéw tenisowych, na kiérych odbywaijq sie w lipcy
rozgrywki o puhar Inowroclawia- Zdroju. Wielka strzel.
nica Bractwa Kurkowego blisko parku zdrojowego.
Staw wraz z kajakami. Sporty i zawody lekkoatle.-
tyczne, lucznictwo. Teatr zdrojowy. Czytelnia, lokale

PARTIA NAD STAWKIEM.

Aeroklubu Pozn. oddziat w Inowroctawiu, klub szacho-
wy. 3 kina. Konkursy hippiczne. Wycieczki autobusem
do Mysiej Wiezy w Kruszwicy nad Goplem, do Strzelna,
Torunia, Bydgoszczy, Gniezna organizuje p. Tow. Krajo-.
znawcze na miejscu. W pobliskiej miejscowosci Janiko-
wo i Brzoza plaza nad duzem jeziorem, sporty wodne,
wedkarstwo na licznych pobliskich jeziorach. Wycieczki
samochodowe do pigknych laséw miedzy Bydgoszczq
a Toruniem, do laséw Nadle$nictwa Miradz i pieknych
plaz nad jeziorem Przyjezierzu, otoczonem lasami.




BIBLIOTEK A
Wyzszego Seminarium Duchownego
w SANDOMIERZU

WZIEWALNIA SOLANKOWA SPECJALNA:

W WSZYSTKO DLA
KURACJUSZA"

'
WSKAZOWKI: /
Wszelkich informacii udziolol
DYREKCIJA ZDROJOWA.
Prospekty i informatory wraz
z cennikiem wysyla sie bez-
platnie; Tele f on 'Nr. 329
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