
INOWROCŁAW
Zdrojowisko solankowe i borowinowe



ZAKŁAD KĄPIELI SOLANKOW YCH.

Zdro jow isko  słynie z radoaktywnej silnej solanki j o d o -  
b r o m o w e j ,  odpow iadajqcej składem chem icznym  
i własnościq leczniczq zagranicznym  zdrojom , jak Kis- 
singen, Nauheim , W iesbaden, Kreuznach, H a ll, przy- 
czem zbliżone jest najw ięcej do wód Rheinfelden w Szwaj- 
ca rji, m iejscowości odw iedzanej szczególnie przez re- 
um atyków  I dzieci.
P o ł o ż o n e  na Kujawach w woj. poznańskiem, blisko 
100 m łr. nad poziom em  m orza p r z y  g ł ó w n y c h  lin - 
j a c h  k o l e j o w y c h  W arszawa —  Poznań. K raków —  
K a to w ice —  Bydgoszcz —  Gdańsk, posiada dzięki nowej 
m agistra li G d y n ia — Ślqsk nowe dobre połqczenia z po- 
łudniowq i zachodniq *Polskq.
Z dro jow isko  położone jest w parku 2 0 0  m orgowym , 
starannie u trzym anym , odznaczajqcym  się pięknym  
drzewostanem .



D o j a z d  z dw orca Inow rocław  do Z dro jow iska  ta k 
s o w i^ , dorożkq lub autobusem.
W drodze pow rotnej przysługujq u l g i  k o l e j o w e  
przez cały rok w myśl rozporzqdzenia M inisterstwa 
Kom unikacji.
K l i m a t  łagodny, zbliżony do m orskiego, bez w ielkich 
wahań ciepłoty dobowych i nocnych, dość słoneczny, 
odznaczajqcy się stosunkowo m ałq ilościq opadów. 
R o z w ó j  i z n a c z e n i e  Z d r o j o w i s k a  datuje 
od odkrycia bogatych żup solnych w 1835  r. Zakład  
kqpielowy z natryskam i i kqpie lam i parow em i istniał 
już w wiekach średnich. Pierwsze w iercenia za źród
łam i dokonano w 1869 r. Studnie m iejskie zaw iera ły 
jednak zawsze przew ażnie wodę słono-m ineralnq. Roz
budowę zakładów  zdrojowych rozpoczęto po odzyska
niu niepodległości. Z ak ład  kqpie li solankowych i kwa- 
sowęglowych powiększono w 1 9 2 3  r. Lecznictwo 
kqpie lam i i zabiegam i borow inow em i rozszerzono przez 
Dobudowanie nowego zakładu borow inow ego w r. 1925. 
W ie lk i Z ak ład  Przyrodoleczniczy i W ziew aln ię  o tw o 
rzono w 1929  r. podczas VII. Powszechnego Z jazdu 
H igjenistów  Polskich.

Ś R O D K I  L E C Z N I C Z E .
P o d s t a w ę  l e c z e n i a  kqpie iam i solankowem i 
sq solanki o stężeniu 31 %. Do słabych kqpie li używa 
się wody ze źród ła  nisko procentowego, które służy 
także do inhalacji. S o l a n k i  n i s k o p r o c e n t o w e ,  
szczególnie nasycone bezwodnikiem  węglowym , używa 
się do kqpie li w schorzeniach serca i naczyń k rw io 
nośnych. Solanki zaw iera jq  liczne sole t. zw. uboczne: 
potasowe, magnezowe, w apniow e, brom , jod, lit i inne. 
K q p i e I e b o r o w i n o w e  m ineralizowane przyczy
niają się bardzo do w chłaniania nacieków i wysięków

FRAGMENT Z PARKU ZDROJOWEGO.



PRASTARY KOŚCIÓŁ PANNY MARJI. DZIELNICA WILLOWA W POBLIŻU ZAKŁADU.

stawowych, okołostawow ych, po
operacyjnych i z a p a l n y c h  w 
przewlekłych schorzeniach m a
cicy i przydatków . Borow ina na
leży do najważniejszych środ
ków leczniczych ogólnych i m ie j
scowych w chorobach kobiecych. 
Ź r ó d ł o  s ł o n o - g o r z k i e .  
Ź ród ło  do picia doprow adzone 
jest do pawilonu wód m inera l
nych. Ź ró d ło  to o cechach sło- 
no-gorzkich znacznie rozszerzy
ło i pogłęb iło  wskazania do 
leczenia w Inow rocław iu ; zale
cane w nieżytach żołądka i k i
szek, w przew lekłych sprawach 
zapalnych, szczególnie dnawych 
(artretycznych) i kobiecych, w 
schorzeniach w qłroby i anemji. 
W oda ta przyspiesza przem ianę 
m aterji i pobudza gruczoły do- 
krewne. Analiza źródła  w ykazu
je poza ch lork iem  sodu i s ia r
czanem magnezu jony potasu, 
litu, magnezu, jodu, brom u, że
laza i inne.
L e c z e n i e  w o d q  stanowi 
bardzo ważny dzia ł lecznictwa 
Z d  r o j u  inowrocławskiego; do 
tego słuźq dwa w ielkie oddziały 
wodolecznicze.
E m a n a t o r j u m  r a d o w e
o w ie lk ie j sile mieści się również 
w Zakładz ie  Przyrodoleczniczym.

K A R T A  O B J A Ś N I A J Ą C A  C O  D O  O D L E O Ł O Ś C I

km km k m

B ie lsko 478 K ra k ó w 496 P ozn a ó 108
B ia ły s to k 457 K a to w ic e 418 P rz e m y li 6 15
B a ra n o w lc z e 668 K u tn o 143 S u w a łk i • 644
B ia ło  w io ża 558 K o w e l 616 S a n d o m ie rz 446
B yd g o szcz 46 Lw ów 783 S ta n is ła w ó w 923
C z ę s to c h o w a 370 L id a 657 S a rn y 7 5 9  -
D ę b lin 3 8 5 L u b lin 457 Tcze w 173
G d a A sk 2 06 Ł u ck 6 99 T a rn o p o l 924
G d y n ia 2 27 Ł ó d ź 211 R ó w n o 751
H a l 304 M o ło d e c z  no 785 W iln o 697
H e rb y  ś lą s k i* 3 4 6 O s tro łę k a 377 W a rs z o w a 269

U w a g  a: Po o tw o rz e n iu  m a g is tra l i  Ś l ł * *  
z w o je  w. p o łu d n . I p o łu d n .-z a « " .

~  Gdynia skraca|q 
o  p rz e s z ło  lO O  k im .

li*  p o lq c ze n ia

CZAS TRWANIA SEZO N U:

sezon wiosenny od 1 kw ietn ia 
do 15 czerwca.

sezon główny od 16 czerwca 
do 15 sierpnia.

sezon jesienny od 16 sierpnia 
do 31 października.

sezon zim owy bez przerw y w 
nowoczesnym gmachu Ubez- 
pieczalni Krajow ej, kom fortow o
urzqdzonym

Celem  um ożliw ienia szerszej pu
bliczności korzystania z kqp ie li 
i wszelkich zabiegów leczni
c z y c h , wprowadzono we wszyst- 
k i c h  s e z o n a c h  2 —  3 i 4 - 
tygodniowe kuracje ryczałtow e 
po bardzo przystępnych cenach.

Ryczałt obejm uje :

a) oddzielny pokój w pensjona
cie według własnego wyboru 
z całodziennem utrzym aniem , 
pościelq, bieliznę i światłem.

b) taksę kuracyjnq.

c) opiekę lekarskq.

d) wszelkie kqpiele i zabiegi 
lecznicze według ordynacji 
lekarskiej.



WSKAZANIA LECZNICZE:

1. G O Ś C IE C  S T A W Ó W  I M IĘŚNI (reum atyzm ), gościec 
zniekszta łca jqcy, rw a kulszow a, ( isch ia s ) i lum - 
bago.

2. P O U R A Z O W E  CIERPIENIA kości i stawów, stany 
po operacjach.

3. C H O R O B Y  PR ZEM IAN Y MATERJI. A rtre tyzm , po
dagra, otyłość, cukrzyca, przew lekłe schorzenia w ą
troby i przew odu pokarm ow ego, niedom oga g ru 
czołów dokrew nych.

4. C H O R O B Y  KOBIECE —  przew lekłe  stany zapalne 
narzqdów kobiecych, ja jow odów , ja jn ików  i p rzy
macicza, zrosty, niepłodność, zaburzenia czynnoś
ciowe i okresu przekw itania .

5- C H O R O B Y  D ZIEC I słaby rozw ój, skaza wysiękowa, 
(lim łatyczna) skrofuloza, krzyw ica.

6. CHO R O BY SERCA i naczyń krwionośnych, skleroza, 
p r z e w l e k ł e  zapalenia żył.

7. Z A C H O R Z E N IA  D R Ó G  O D D E C H O W Y C H : nosa 
i jam Ł^pcznych nosa, gard ła , m igdałów , oskrzeli, 
dychawica oskrze low a płuc, upośledzenie lub brak 
pow onienia, osłabienie słuchu.

8. C H O R O B Y  N ERW O W E porażenia, nerw ice, (także 
nerwice serca), zapalenia nerwów i nerwobóle.

9. STAN Y O S ŁA B iE N lA  i wyczerpania, niedokrwistość, 
rekonwalescencja.

P R ZE C IW W S K A ZA N IA : C horoby ostre, gorączkow e
i zaraźliwe, gruźlica, n iew yrów nane wady serca, m iaż
dżyca silnie zaawansowana, szczególnie tętn ic w ieńco'
wych, charłactw o.

ULICA SOLANKOWA.



ZAKŁADY BOHOWI NOWE.

URZĄDZENIA LECZNICZE:
1. Trzy budynki łazienek z 1 50-iu wannam i do kqpie li 

solankowych dla dorosłych jak również dla dzieci, 
kqpie li borow inow ych, kwasowęglowych, tlenowych.

2. W ie lk i Z ak ład  przyrodoleczniczy, k łó ry  obejmuje:
a) Dwa nowoczesne obszerne oddziały w odolecz
nicze posiadajqce natryski zwykłe, szkockie, b iczo
we, w achlarzow e, deszczowe, mgliste, grzbietowe, 
płaszczowe, spadowe i wstępujqce (hem oroida lne), 
m asa ie  pod wodq i zw ykłe, p r z e p ł ó k i w a n i a  
p o c h w o w e  i p r z e p ł ó k i w a n i a  j e l i t .
b) W ziew alnia, składajqca się z 3 oddzia łów  pod 
stałym nadzorem  lekarza specjalisty, urzqdzona 
według najnowszych w ym agań techniki i higjeny.
c) E m a n a t o r j u m  r a d o w e .
d) oddzia ł e lektro te rap ji, posiadajqcy kqpie le  elek-



ODDZIAŁ WODOLECZNICZY.

tryczne ca łkow ite , 2  i 4  kom orow e, d ia term je, p rą 
dy d ’A rsonvala, łaradyzację , galwanizację i masaż 
w ibracyjny. Pozatem lam py kwarcow e Bacha i Je
sionka, sollux, in fra-rouge (prom ienie podczerwone), 
lam pę M inina.
e) liczne przyrządy przegrzew ające ca łkow ite  oraz 
częściowe, szafy parowe, świetlne i przegrzew ania 
gorącem  pow ietrzem  (aparaty wedle Dr. Tyrnauera).
f) sale odpoczynkow e w raz z kocowaniem .
g) na dachu zakładu kąpiele słoneczne i pow ietrzne 
z natryskam i i szatniami.

3) leżakowanie na obszernych traw nikach w parku.
4) m edyko-m echaniczny instytut gimnastyczny Z andera  

w Z akładz ie  U bezpieczaln i Krajowej.
5) wózki (krzesła) dla chorych.
6) szpital publiczny z oddzia łam i specjalistycznemi 

i dom em  izolacyjnym  zapewnia wszelką pom oc 
w razie nagłego schorzenia lub wypadku.

SPIS LEKARZY.

1. Dr. Błażek Ludwik
2. Dr. Bydałek Czesław
3. Dr. Bronicki Florjan
4. Dr. C zechowski Franciszek (kpt. lek.)
5. Dr. G anow icz C zesław
6. Dr. G órska N ata lja
7. Dr. M oczulski (kpt. lek.)
8. Dr. Jackowski A leksander
9. Dr. Kaczkowski Stanisław

10. Dr. Konieczna Irena
1 1. D r. Kubiak Leon
12. Dr. Krzym iński Józef
13. Dr. M ęczyńska-Kowalska Stanisława



14. Dr. M ierosław ski S tanisław
15. Dr. N ickelm ann M aksim iljan
16. Dr. N ow akow ski Stefan
17. D r. Pawlak Józef
18. D r. Rechberg Kazim ierz
19. Dr. O racz  Stanisław (por. lek.)
20. Dr. M ittendorf-Saw iczow a
21. Dr. Sawicz Konstanty
22. Dr. S ikorski Henryk
23. Dr. S im on A rtu r

PARTER H O L U  Z A K Ł A D U  P R Z Y R O D O L E C Z N IC Z E G O .

24. Dr. Sroczyński S tanisław
25. Dr. Suszczyński Stanisław
26. Dr. Truszczyński Józef
27. Dr. W arschauer W ilhelm
28. Dr. W oyciechow ski Kazim ierz
29. Dr. W asilewska Z o fja
30. Dr. W asilew ski Leon W incenty
31. Dr. Z borow sk i Henryk
32. Dr. Znan iecki Leon
33. Dr. Z ie liński Tadeusz



LEKARZE DENTYŚCI.
1. G órkiew icz-Szczuraszek M elanja
2. Ligęza Jan
3. Łabiszewski Jan
4. Rymarska Elżbieta
5. Rzeczycka-Piasecka Jadwiga
6. W asilew ski Jan
7. Znaniecka-Z ab łocka  M arja

4  A P T E K I .

Nabożeństwa w k ilku  kościołach katolickich, w koście
le ewangie lickim  i synagodze.
U rzqd pocztow o-te legra łiczny w zdro jow ym  urzędzie 
pocztowym .
Stacja m eteorologiczna.
Ceny w pensjonatach, położonych tuż przy Z akładach 
Zdro jow ych, bardzo przystępne. Pokój z całodziennem  
utrzym aniem , pościelq, bieliznq, św iatłem  i t. p. od 5 ,—  
do 8 ,—  zł. zależnie od sezonu.
Pokoje bez utrzym ania z pościelq, bieliznq i światłem  
od 2 ,—  do 3 ,50  zł. zależnie od sezonu.
C ennik za kqpiele i zabiegi lecznicze bardzo um ia rko 
wany.

WIDOK NA ZAKŁAD PRZYRODOLECZNICZY.



ROZRYWKI:

O lbrzym i park zdro jow y um ożliw ia m iłe przechadzki. 
W yborow a ork iestra  zdro jow a koncertuje przed i po
południu, w ieczorem  dancingi, liczne zabawy taneczne. 
5 kortów  tenisowych, na których odbywają się w lipcu 
rozgryw ki o puhar Inow rocław ia- Z d ro ju . W ie lka  strzel- 
nica Bractwa Kurkow ego blisko parku zdrojow ego. 
Staw w raz z ka jakam i. Sporty i zawody lekkoatle 
tyczne, łucznictwo. Teatr zdro jow y. C zyte ln ia , lokale

PARTJA NAD STAWKIEM.

Aeroklubu Pozn. oddzia ł w Inow rocław iu, klub szacho
wy. 3 kina. Konkursy hippiczne. W ycieczki autobusem 
do M ys ie j W ieży w Kruszw icy nad G opłem , do Strzelna, 
Torunia, Bydgoszczy, G niezna organizu je  p. Tow. K ra jo 
znawcze na miejscu. W  pobliskie j m iejscowości Janiko
wo i Brzoza plaża nad dużem jeziorem , sporty wodne, 
w ędkarstwo na licznych pobliskich jeziorach. W ycieczki 
samochodowe do pięknych lasów między Bydgoszczą 
a Toruniem , do lasów N adleśnictwa M iradz i pięknych 
plaż nad jeziorem  Przyjezierzu, otoczonem  lasami.



b i b l i o t e k a
Wyższego Seminarium Duchownego 

w SANDOMIERZU

WZIEWALNIA SOLANKOWA SPECJALNA.

H A S Ł E M  

DYREKCJI

. . W S Z Y S T K O  D L A  
K U R A C J U S Z A ”

WSKAZÓWKI: i

W sz e lk ich  in fo rm acji u d z ie la /  

D Y R E K C J A  Z D R O J O W A .

Prospekty i in form atory w raz 

z cennikiem  wysyła się bez

płatnie. T e l e f o n  N r. 3 2 9 .

R o to g ra w iu ra  K o i lo A ik ic h  w W a r u a w ia


